
脳を活性化させて365日元気に過ごしましょう！
タテのカギとヨコのカギを答えながらのクロスワードパズルの空欄をカタカナで埋めて
ください。

▶ヨコのカギ

▶タテのカギ

クロスワードパズル内の二重マスＡ～Ｅに入る文字を並べてある単語を導きだしましょう。

A B C D E答えのヒント　朝スッキリ！

第4回

ひらめき!健康365
クロスワードパズル

パズル制作：エッグハウス：ito
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囲碁や将棋を生業とする人。
始まったばかりのところ。〇〇の口。
風呂や温泉から煙のように立ちのぼる湯気。
白川郷や鵜飼いが有名な都道府県。
〇〇〇〇して50年目の金婚式を祝いました。
家族みんなが平穏であること。〇〇〇安全。
〇〇ひも、〇〇ずれ、〇〇下。
夜更かしによる〇〇〇〇不足に気をつけましょう。
刃物をとぐための石。
2本足のハサミと横歩きが特徴の生き物。
「町」を英語で？
自分の家に帰ること。
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においを感じる五感の一つ。
「時化」の読み方は？
経済的な支援を受けず、ひとりだちすること。
父または母の父のこと。
建物や絵画は有形文化財、音楽や工芸技術は〇〇〇文化財。
第2位になるともらえるメダルの色は？
水は液体、氷は〇〇〇。
ネバネバと糸を引く大豆の発酵食品。
英語ではガーリック。
シャリとネタを職人さんが握る、世界でも人気の和食。
「敵」の対義語。
〇〇を踏んで言葉の響きを合わせます。
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しらかわごう う　か


