
脳を活性化させて365日元気に過ごしましょう！
タテのカギとヨコのカギを答えながらのクロスワードパズルの空欄をカタカナで埋めて
ください。

▶ヨコのカギ

▶タテのカギ

クロスワードパズル内の二重マスＡ～Ｅに入る文字を並べてある単語を導きだしましょう。

A B C D E答えのヒント　運動の前に入念に！

第5回

ひらめき!健康365
クロスワードパズル

パズル制作：エッグハウス：ito
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パズル制作：エッグハウス：ito

日本アルプスは、木曽山脈・飛騨山脈・〇〇〇〇山脈の総称です。
Ｐ.Ｍ. でも表される、正午から夜十二時までのこと。
じゃんけんで、パーに勝つのは？
ステーキの焼き加減の一つで、生に近いもの。
イタリアやスペインは南欧、ノルウェーやスウェーデンは〇〇
〇〇。
「偶数」の対義語。
観客が〇〇〇を呑んで決勝戦を見守った。
〇〇〇カード、ワイン〇〇〇、〇〇〇カーペット。
良医とも呼ばれる、確かな腕を持った医師。
乗り物などを使わずに歩いて行くこと。
〇〇〇〇質は炭水化物・脂質とともに三大栄養素と呼ばれてい
ます。
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雹（ひょう）より小さい氷の粒。
〇〇か八かの大勝負！
病院で〇〇〇〇箋をもらったら、薬局へ行こう。
仏や菩薩の体から発する光。
パスポートの紋章に用いられている、日本の国花。
きりたんぽやなまはげが有名な都道府県。
滋賀県の県庁所在地。
昔話の中で、糊をなめてお婆さんに舌を切られた鳥。
「きびす」とも言われる、足の裏の後ろの部分。
「雨」を英語で？
〇〇〇厳禁！靴を脱いで上がってください。
社会人三年目を迎えた孫のスーツ姿が、ようやく〇〇について
きた。


