
脳を活性化させて365日元気に過ごしましょう！
タテのカギとヨコのカギを答えながらのクロスワードパズルの空欄をカタカナで埋めて
ください。

▶ヨコのカギ

▶タテのカギ

クロスワードパズル内の二重マスＡ～Ｅに入る文字を並べてある単語を導きだしましょう。

A B C D E答えのヒント

第7回

ひらめき!健康365
クロスワードパズル

大人に人気なのは
料理や英語！

パズル制作：エッグハウス：ito
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笑うとほおにできる小さいくぼみ。
相手に取り込まれてしまうこと。〇〇〇取りが〇〇〇になる。
助けた亀に連れられて、〇〇〇〇太郎は竜宮城へ行きました。
歴史の年号を〇〇合わせで覚えよう。
ピアノやオルガンを弾くときに、指先で押す部分。
消防訓練で〇〇〇リレーをしました。
日本の初代内閣総理大臣・〇〇〇博文。
買い物へ行くときはエコ〇〇〇を持参しましょう。
「だれ」のていねいな言い方。
東大寺の大仏や法隆寺などで有名な都道府県。
僧侶が修行のために全国を巡り歩くこと。
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イギリスやアメリカなどで使われている言語。
イヌも歩けば〇〇に当たる。
縫い物をするときに使う機械。
タオルの生産地としても知られる、愛媛県北部の市。
テニスなどで、ボールを打つのに使います。
イソップ物語の１つ、『王様の耳は〇〇の耳』。
ビジネスシーンで、手紙の冒頭に「拝啓」を用いたときに結び
に書く言葉。
第１５３回芥川賞を受賞した、又吉直樹の中編小説。
香川県の名産である麺類。
版元として多くの浮世絵師を世に送り出した江戸のメディア
王・〇〇〇重三郎。
ずうずうしいこと。〇〇の皮が厚い。
風がやんで波が穏やかになること。

またよしなお き

めん

とうだい じ ほうりゅうじ


