
脳を活性化させて365日元気に過ごしましょう！
タテのカギとヨコのカギを答えながらのクロスワードパズルの空欄をカタカナで埋めて
ください。

▶ヨコのカギ

▶タテのカギ

クロスワードパズル内の二重マスＡ～Ｅに入る文字を並べてある単語を導きだしましょう。

A B C D E答えのヒント

第10回

ひらめき!健康365
クロスワードパズル

毎日しっかりとることが
元気の秘訣です！

パズル制作：エッグハウス：ito
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たくさん歩いて、棒になりました。
掃除、洗濯、炊事などのこと。
「仁」「仏」「伝」の漢字に共通する部首。
にっこりとすること。満面に浮かべます。
カステラやちゃんぽんが有名な県。
当たるも〇〇〇、当たらぬも〇〇〇。
姫路城の別名でも知られる鳥の名前。
ふじ、つがる、王林などの品種でおなじみの果物。
仏教が誕生した国。
全体が同じ色で、模様などがないこと。
ペッパー〇〇で粒のコショウを挽きます。
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年上の男兄弟。
病院へ行く時は、〇〇〇〇券を持参しましょう。
材木の表面を削る大工道具。
道路と線路が交差する場所。
家畜に与える食べ物。
何もかもすべて。一切〇〇〇〇。
生涯を共に歩むパートナー。人生の〇〇〇〇。
鉛筆で書き間違えた時に使う文房具。
念入りに調べて選ぶこと。よく〇〇〇した食材を使って調理し
ます。
アメリカの通貨単位。記号は＄。
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