
脳を活性化させて365日元気に過ごしましょう！
タテのカギとヨコのカギを答えながらのクロスワードパズルの空欄をカタカナで埋めて
ください。

▶ヨコのカギ

▶タテのカギ

クロスワードパズル内の二重マスＡ～Ｅに入る文字を並べてある単語を導きだしましょう。

A B C D E答えのヒント

第12回

ひらめき!健康365
クロスワードパズル

人体に最も多く
含まれるミネラル！
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パズル制作：エッグハウス：ito

敗北すること。
太陽が沈む方角。
五・七・五は俳句、五・七・五・七・七は？
球場などの丸い屋根のこと。
絵画の展示や販売を行っているところ。
〇〇〇〇Ｃは、レモンなどに多く含まれています。
月＋市＝？
急に行方をくらますこと。
事実を伏せておいたほうがいいことも。嘘も〇〇〇〇。
面目を失わせること。顔に〇〇を塗る。
「牛乳」を英語で。
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ネコの大好物。漢字では「木天蓼」と書きます。
大阪は府、東京は都、愛知は？
「公道」の対義語。
武士のことをこうともいいます。
おでかけ前に、自分を映して身だしなみチェック。
イギリスの首都。
浦島〇〇〇は、助けたカメに連れられて竜宮城へ行きました。
車を運転する時に握ります。
シシャモは〇〇まで丸ごと食べられます。
迷子の子どもが、〇〇をかいています。
昆虫の足の本数。
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