
脳を活性化させて365日元気に過ごしましょう！
タテのカギとヨコのカギを答えながらのクロスワードパズルの空欄をカタカナで埋めて
ください。

▶ヨコのカギ

▶タテのカギ

クロスワードパズル内の二重マスＡ～Ｅに入る文字を並べてある単語を導きだしましょう。

A B C D E答えのヒント

第15回

ひらめき!健康365
クロスワードパズル

体温が上がり血流改善も
期待できます！
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パズル制作：エッグハウス：ito

英語では「ソープ」。
四季の中で最も寒い季節。
考えを心に秘めて、言動に表さないこと。〇〇〇にも出さない。
日本の首都。
進み具合が遅いこと。〇〇の歩み。
物事をスムーズに進めるための手順や方法。
裁縫をするのに使う機械。
日々の出来事や感想をつづったもの。
人にごちそうすること。今日は私の〇〇〇です。
必要なものを自分で作ってまかなうこと。自給〇〇〇。
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番台や富士山の壁画でおなじみの公衆浴場。
誕生日には、この洋菓子にロウソクを立ててお祝いしよう。
笑う門には〇〇来たる。
約束する時に、お互いの小指をひっかけ合うこと。
サッカーで、誤って相手に得点を与えるゴール。〇〇〇ゴール。
草木も眠る〇〇〇〇時。
本筋とは関係のない話。
小説『坊っちゃん』の舞台にもなった、愛媛県の〇〇〇温泉。
式場で述べるあいさつの言葉。
太陽が沈む方角。
とっておきの手段のこと。〇〇の手。
漢字で「栗鼠」と書く小動物。
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