
脳を活性化させて365日元気に過ごしましょう！
タテのカギとヨコのカギを答えながらのクロスワードパズルの空欄をカタカナで埋めて
ください。

▶ヨコのカギ

▶タテのカギ

クロスワードパズル内の二重マスＡ～Ｅに入る文字を並べてある単語を導きだしましょう。

A B C D E答えのヒント

第19回

ひらめき!健康365
クロスワードパズル

食に関する知識を
身に付けましょう！
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パズル制作：エッグハウス：ito

日本三名泉といえば、有馬と下呂と……？
ウォッカ、テキーラ、ラムと並ぶ、世界の４大蒸留酒の１つ。
「＋」の記号はプラス、「－」の記号は？
神社の神前などに張られる「注連縄」の漢字の読み方。
建物や敷地を出入りするときにくぐるのは？
長い柄の先に付いた刃で、田畑を耕す農具。
思いがけない幸運に恵まれること。棚から〇〇〇〇。
チキンは鶏肉、ポークは豚肉、ビーフは〇〇〇肉。
「婿」の対義語。
食前は「いただきます」、食後は「ごちそうさま」の〇〇〇〇を
しよう。
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〇〇引き、宝〇〇、あみだ〇〇。
野球で、打者がストライク３つでアウトになること。
「平成」の次の元号。
ロシア連邦の首都。
食材を切るときに、包丁とセットで使うもの。
読経で、お坊さんがポクポクとたたく木製の仏具。
濁したり、そろえたり、挟んだりする体の部位。
急に抜き打ちテストをするなんて、やぶから〇〇だ。
イースター島にある巨大な石像。
睡眠中に見ることがあるかも。
人気のお店の前に、長蛇の〇〇ができている。

ちよう だ

ど きよう
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