
脳を活性化させて365日元気に過ごしましょう！
タテのカギとヨコのカギを答えながらのクロスワードパズルの空欄をカタカナで埋めて
ください。

クロスワードパズル内の二重マスＡ～Ｅに入る文字を並べてある単語を導きだしましょう。

A B C D E答えのヒント

第22回

ひらめき!健康365
クロスワードパズル

寝たきりの原因になる
骨折を防ぐには
〇〇〇〇〇が大事！
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パズル制作：エッグハウス：ito

歌っている途中で、息を吸い込むこと。
トランプの〇〇抜きでジョーカーのこと。
歩いたり走ったりする時の、足の力。
木＋丈＝？
〇〇室、〇〇道、〇〇鉄。
愛車でどのくらい走ったか、〇〇〇〇距離をチェックしよう。
青紫色の花を咲かせる「竜胆」の漢字の読み方は？
外国へ行くこと。〇〇を渡る。
生まれてから。〇〇〇１ヵ月の赤ん坊。
日頃から用意しておけば心配ない。備えあれば〇〇〇なし。
「牛乳」を英語で？
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▶ヨコのカギ

漢字の「粋」の訓読みは？
「主観」の対義語。
勉強する時は、ここに向かいます。
配偶者の母のこと。〇〇の母。
夢を食べるといわれる動物。
手洗いやうがいなどで、あらかじめ病気を防ぐこと。
心臓に戻る血液が流れる血管は静脈、心臓から出る血液が流れる
血管は？
病気やケガの手当てをすること。
体中が傷だらけであること。満身〇〇〇。
これまでの努力が〇〇を奏して、交渉が成立した。
木星のすぐ外側の惑星。
捨てる時は、正しく分別しましょう。
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▶タテのカギ


