
脳を活性化させて365日元気に過ごしましょう！
タテのカギとヨコのカギを答えながらのクロスワードパズルの空欄をカタカナで埋めて
ください。

クロスワードパズル内の二重マスＡ～Ｅに入る文字を並べてある単語を導きだしましょう。

A B C D E答えのヒント

第23回

ひひらめきらめき!!

健康365健康365
クロスワードパズルクロスワードパズル

休養・食事・生活習慣を
整えましょう！
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パズル制作：エッグハウス：ito

飽きっぽくて長続きしないこと。○○○坊主。
日光東照宮、那須高原、華厳の滝などで有名な県。
「月曜」の後、「水曜」の前。
くじに当たってラッキー。今日は○○がいい。
「正当」の対義語。
岡本○○○は、1970年の大阪万博で『太陽の塔』を制作した。
『睡蓮』などを描いたフランスの画家。
日没後、西の空に見える金星。○○の明星。
全○○○、○○○車、○○○ドア。
ボクシングで使われる、合図の鐘。
疲れた時は、○○○強壮によい食事を心がけよう。
水などで口やのどをガラガラとすすぐこと。
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▶ヨコのカギ

料理のさしすせその「さ」。
レフトは左、ライトは？
「きびす」ともいわれる、足の後ろの下部にある突出部分。
耳が大きくて、鼻が長い動物。
オーナーに家賃を払って借りる、○○○○住宅。
英語では「ウール」。
仏教の守り神で「雷神」の相棒。
武士は食わねど高○○○。
縄文時代に作られた土製の人形。
腹立たしくて、いらいらすること。○○を煮やす。
「H」と「J」の間のアルファベット。
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▶タテのカギ

にっこうとうしょうぐう な　す こうげん け ごん


