
脳を活性化させて365日元気に過ごしましょう！
タテのカギとヨコのカギを答えながらのクロスワードパズルの空欄をカタカナで埋めて
ください。

クロスワードパズル内の二重マスＡ～Ｅに入る文字を並べてある単語を導きだしましょう。

A B C D E答えのヒント

第24回

ひひらめきらめき!!

健康365健康365
クロスワードパズルクロスワードパズル

○○○○○は美容に役立つ
だけでなく骨の形成促進な
どに効果あり！
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パズル制作：エッグハウス：ito

花にはそれぞれ「愛情」「感謝」「希望」などの○○○○○があり
ます。
俵万智の歌集『○○○記念日』。
詩や歌で使われる技法。○○を踏む。
リレーの最終走者。
漢字の「嘴」の読み方。
無駄遣いしないよう、口を締めておきましょう。
履物は玄関のここに収納します。
おかしくてたまらない、ばかばかしいこと。○○で茶を沸かす。
柔らかい甲羅を背負い、噛みついたら離れない動物。
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▶ヨコのカギ

ごみの削減は「リデュース」、再使用は「リユース」、再利用は？
毎日のスキンケアで、○○荒れを防ごう。
円墳、方墳、前方後円墳などの総称。
アボカドは「森の○○○」とも呼ばれています。
「昼食」を英語で。
長時間の立ち仕事で、疲れて棒になる体の部位は？
「敷居」の対義語。
トノサマ、ショウリョウなどの名前でおなじみの昆虫。
胸の上の左右にある、軽く湾曲した棒状の骨。
掛けるものと敷くものがある寝具。
イカの足のことをこうともいいます。
スクール○○、○○停、観光○○。
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▶タテのカギ
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